ATELAPAROLA!




IL LABORATORIO

“...fate come se il vostro discorso danzasse sulla lingua...”
Amleto, Shakespeare

Saper comunicare migliora la vita.
Se un discorso non viene trasferito, nel modo in cui un attore trasferisce un testo
teatrale, anche il migliore intervento rischia di non essere ascoltato.

L’appassionante argomento sara affrontato in un nuovo laboratorio, dopo il
frequentatissimo PAROLECHECONQUISTANO, in cui le tecniche di base
dell’ Attore sono studiate e usate, al fine di riacquistare uno stile comunicativo
efficace.

L’ importanza di farsi capire e creare una relazione empatica con gli altri, €
fondamentale per ridurre ansia e stress, ogni qualvolta ci si trovi di fronte ad un
intervento parlato, in pubblico o semplicemente per problematiche di lavoro.

Non ¢ mai troppo tardi per ottenere una comunicazione persuasiva ed emozionante
esprimendo le idee in modo brillante, conquistando cosi, ogni tipo di pubblico!

A CHI E' RIVOLTO?

A tutte le persone che per lavoro, dovere, abitudine, necessita, carattere o per il solo
piacere, vogliono comunicare senza timori ed in modo piacevole.

ARGOMENTI

- Scegliere le giuste ed essenziali parole
- Coinvolgere I’interlocutore sconosciuto
- Piacevoli conversazioni

- Esprimersi sul lavoro

- Laparola al corpo: gesto, sguardo, mani, braccia, gambe...
- La preziosa arte dell’ascolto

- Itoni giusti

- Diverse situazioni, diversi linguaggi

- Le occasioni difficili e delicate

- Le spiacevoli discussioni

- L’importanza di pause e silenzi

- Gli errori che disturbano

- Credibilita, peruasione, assertivita

- I suoni delle emozioni

- Esercizi pratici di simulazione verbale




CALENDARIO INCONTRI

QUATTRO incontri, della durata di due ore, che si svolgeranno dalle 20.45 alle 22.45, presso la

sede degli uffici Capit, in via Gradenigo 6, a Ravenna secondo il seguente calendario:

Giovedi 17 novembre 2022
Lunedi 21 novembre 2022
Giovedi 24 novembre 2022
Martedi 29 novembre 2022

11 calendario e la sede potrebbero subire variazioni

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

Le iscrizioni si effettuano da:

LUNEDI 17 OTTOBRE 2022

e scrivendo all'indirizzo mail info@capitra.it

e telefonando a Capit, tutte le mattine dalle 9.30 alle 12 (escluso il sabato)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

€60

DOCENTE

Alessandro Braga, regista, attore, opera dal 1985 nella Compagnia del Piccolo Teatro Citta di
Ravenna. Oltre ad un’intensa attivita registica e direzioni artistiche di allestimenti teatrali, ¢ docente

di laboratori facenti parte del progetto artistico KANTIERITEATRALI, attivo anche nelle scuole.




